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 สวัสดีครับ ชาว อย.น้อย ทุกคน  
กลับมาพบกันอีกเช่นเคย กับจดหมายข่าว 
อย.น้อย “จากเพ่ือน...ถึงเพ่ือน” ฉบับน้ีเป็น
ฉบับที่ 4 แล้วนะครับ ซึ่งจะเป็นฉบับสุดท้าย
ของปีงบประมาณ พ.ศ. 2557 เพ่ือน ๆ ไม่ต้องตกใจไปนะครับ  
จดหมายข่าว อย.น้อย “จากเพื่อน...ถึงเพื่อน” ยังจะเผยแพร่ด้วยความรู้  
ข่าวสาร และกิจกรรมดีดีที่ทางสำ นักงานคณะกรรมอาหารและยา (อย.) , 
สำ นักงานสาธารณสุขจังหวัด (สสจ.) และทางโรงเรียนต่าง ๆ ได้จัดขึ้น
ต่อไปอีกแน่นอน 
 สำ หรับฉบับที่ 4 อัดเต็มไปด้วยข่าวสาร สาระความรู้ดีดี และ
กิจกรรมต่าง ๆ มาเริ่มกันด้วยวลีฮิต “อย่ามโน” อยากรู้ว่าเกิดอะไรขึ้น 
กับวลีฮิตคำาน้ีติดตามในเล่มเลยครับ นอกจากวลีฮิตแล้ว เรายังมี
คอลัมน์ “คลังปัญญา” ที่จะพาเพื่อน ๆ ไปเพลิดเพลินกับการอ่านฉลาก 
อย่างฉลาดกัน และห้ามพลาดโดยเด็ดขาด กับภาพบรรยายกาศในงาน 
อย.นอ้ย “Music & Song Contest” ที่เรานำ มาฝากเพือ่น ๆ  พร้อมทัง้ 
มีผลการประกวดในงานมาฝากกันอีกด้วย ต่อมาเป็นดาวเด่นแห่งภาคอีสาน
และภาคใต ้เปน็ใครตอ้งตดิตามกันในเลม่นะครบั ปดิทา้ยด้วยเฉลยเกม
ปริศนาอักษรไขว้ ที่ถามไปเมื่อฉบับที่ 3 ไม่ยากเลยใช่ไหมล่ะครับ
 ทา้ยน้ีฝากถึงเพ่ือน ๆ  ทกุคนทีก่ำ ลงัเตรยีมตวัสอบปลายภาคเรยีน  
ขอให้ตัง้ใจเรยีนหนังสอื และขยันอา่นหนังสอื เพ่ืออนาคตขา้งหน้าทีส่ดใส  
และอย่าลืมดูแลสุขภาพร่างกายด้วยนะครับ ด้วยความปรารถนาดี  
“จากเพื่อน...ถึงเพื่อน” 

ภก.วีระชัย นลวชัย
ผู้อำ นวยการกองพัฒนาศักยภาพผู้บริโภค
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อัพเดท อินเทรนด์

 ในปัจจุบันการโฆษณาโอ้อวดสรรพคุณเกินจริงมอียู่มากมาย ทัง้ในโลกของโซเชียลมเีดยี วทิยุ โทรทศัน์ 
สื่อสิ่งพิมพ์ต่าง ๆ  วันนี้คอลัมน์ “อัพเดท อินเทรนด์” เราจะพาเพื่อน ๆ  ไปสำารวจผลิตภัณฑ์สุขภาพที่มีการโฆษณา
เกินจริงในช่วง 2 – 3 เดือนนี้ อย่ามัวรอช้าไปกันเลยดีกว่า...
 เร่ิมต้นข่าวสารด้วยวลีฮิตในช่วงน้ี วลีที่ว่าน้ันก็คือคำาว่า “อย่ามโน” วลีน้ีกำาลังมาแรง เดินไป 
ทางไหน ก็จะมเีพ่ือน ๆ  พูดกันว่า “อย่ามโน” กันทัว่บ้านทัว่เมอืง แต่ล่าสดุในโลกของโซเชียลมเีดยี มกีารโฆษณา  
ขายผลิตภัณฑ์ที่มีช่ือว่า “ยาเม็ดสลายมโน” ที่กล่าวอ้างว่ามีสรรพคุณ ช่วยลดอาการเพ้อเจ้อ เพ้อฝันสำาหรับ  
คนที่มีการสร้างภาพมโนเข้าข้างตนเอง มีจินตนาการถึงการมีรูปร่างที่กระชับได้รูป หน้าอกโต เมื่อรับประทาน
ยานี้ “มโน” ที่คิดจะเป็นจริง ทางสำานักงานคณะกรรมการอาหารและยา (อย.) ได้ตรวจสอบแหล่งผลิตและ
จำาหน่ายยาดังกล่าว เบื้องต้นพบว่าผลิตภัณฑ์ยาดังกล่าวนำาเลขสารบบอาหารของผลิตภัณฑ์อื่นมาใช้ ซึ่งเป็น 
การสวมทะเบียน เพื่อความปลอดภัยของเพื่อน ๆ เราต้องไม่หลงเชื่อคำาโฆษณาที่กล่าวเกินความจริง และไม่ซื้อ 
ยาเม็ดสลายมโนดังกล่าวมารับประทานโดยเด็ดขาด เพราะอาจมีการลักลอบใส่ยาหรือ 
สารที่เป็นอันตรายลงไป อาจทำาให้เกิดอันตรายได้
 อัพเดทข่าวสารต่อมา เป็นเรื่องการโฆษณาผลิตภัณฑ์วัตถุอันตราย
ที่อ ้างสรรพคุณว่าช ่วยถนอมมือ บำารุงผิว ทางสื่อเว็บไซด์ต่าง ๆ  
หนังสือพิมพ์ นิตยสาร แผ่นพับและอื่น ๆ โดยแสดงข้อความที่มี 
ความหมายหรือสือ่ความหมายว่าผลติภัณฑ์วตัถุอนัตรายประเภทผลติภัณฑ์
ล้างจาน ผลิตภัณฑ์ทาไล่ยุงช่วยถนอมมือ บำารุงผิว หรือข้อความอื่นที่มี
ความหมายในทำานองเดียวกัน จนอาจก่อให้เกิดความเข้าใจผิด 
ทำาให้ขาดความระมัดระวังในการใช้ ซึ่งอาจทำาให้ได้รับอันตราย
จากผลิตภัณฑ์วัตถุอันตรายดังกล่าว ขอเตือนเพื่อน ๆ  เลยนะคะว่า
อย่าได้หลงเช่ือการโฆษณาหรือการแสดงข้อความสรรพคุณ 
บนฉลากผลิตภัณฑ์ดังกล่าวว ่าสามารถถนอมหรือบำารุงผิ ว  
ถ้าหากเพื่อน ๆ  พบการโฆษณาในลักษณะดังกล่าว ร้องเรียนมาได้ที่ 
สายด่วน อย. 1556 ได้เลยจ้า
 ข่าวสุดท้ายในฉบับนีเ้ป็นเรื่องเกี่ยวกับผลิตภัณฑ์เครื่องสำาอาง “คิวเฟชส์” เป็นผลิตภัณฑ์เครื่องสำาอาง 
ที่ ใช้บำารุงผิวหน้า ไม่มีเลขที่ ใบรับแจ้งบนฉลาก แต่แสดงเลขเครื่องสำาอางควบคุม ฉผส. 114/2540 ผลิตและ
จำาหน่ายโดยบ้านหลังหน่ึงในจังหวัดปทุมธานี เมื่อตรวจสอบบ้านหลังดังกล่าวเป็นเพียงแค่บ้านที่ ใช้พักอาศัย
เท่าน้ัน ไม่เคยมีการผลิตเคร่ืองสำาอาง เพ่ือน ๆ อย่าได้ซื้อเคร่ืองสำาอาง “คิวเฟชส์” มาใช้เป็นอันขาด เพราะ 

เครื่องสำาอางยี่ห้อดังกล่าวจัดเป็นเครื่องสำาอางปลอม ไม่มีความน่าเชื่อถือ ไม่ได้จดแจ้งกับ อย. 
หากเกิดอันตรายหรือผลข้างเคียงกับร่างกายหลังการใช้ผลิตภัณฑ์ดังกล่าว เพื่อน ๆ  จะหา

ผู้ที่รับผิดชอบไม่ได้
 การโฆษณาที่อวดอ้างสรรพคุณเกินจริงในปัจจุบันมีมากมาย เพ่ือน ๆ ต้อง
เลือกซื้อและเลือกใช้ผลิตภัณฑ์สุขภาพที่มีคุณภาพ ปลอดภัย เชื่อถือได้ สามารถตรวจสอบ
แหล่งที่มาได้ มีฉลากระบุข้อความครบถ้วน ชัดเจน เพื่อความปลอดภัยต่อตัวเพื่อน ๆ 
เอง ฉบับหน้าจะเอาอะไรมาฝากติดตามกันต่อไปนะคะ¤ÃÕÁºÓÃØ§¼ÔÇ
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อย.น้อย กระจายข่าว

 วันน้ีเราขอกระจายกิจกรรมดีดีที่ทางสำานักงานคณะกรรมการ 
อาหารและยา (อย.) ได้จัดขึ้น กับกิจกรรม “อย.น้อย Music & Song 
Contest” รอบชิงชนะเลิศ เมื่ อวันที่  23 มิ ถุนายน 2557  
ทีผ่า่นมา ณ โรงแรมพูลแมน บางกอก คิงพาวเวอร์ ถนนรางนำา้ กรุงเทพฯ 
ภายในงานมีการประกวดการผลิตสื่อเพลงเพ่ือเผยแพร่ความรู้ด้าน
ผลิตภัณฑ์สุขภาพ 2 ประเภท คือ ประเภทลูกทุ่งและประเภทสตริง  
โดยแต่ละประเภทแบ่งออกเป็น 2 ระดับ คือ ระดับประถมศึกษาและ
มัธยมศึกษา ในรอบชิงชนะเลิศนีม้ีคณะกรรมการตัดสินการประกวด “อย.น้อย Music & Song Contest” 
เป็นผู ้ทรงคุณวุฒิด้านการแต่งเน้ือร้อง ทำานองและคุณภาพการร้องเพลงรวม 6 ท่าน ประเภทสตริง ได้แก่  

นายสุทธิพงศ์ วัฒนจัง (ชมพู ฟรุตตี้) , น.ส.นภิาภรณ์ ฐิติธนการ (ซาน)ิ, 
นายปฏิ เวธ อุทั ย เฉลิม (ฟองเบี ยร ์ )  ประ เภทลูกทุ ่ ง  ได ้แก ่  
นายเจนภพ จบกระบวนวรรณ, นายศิลาแรง อาจสาลี, นายรุ่ง สุริยา และยังมี 
พิธีการสาวสวย น.ส.ธัณย์สิตา สุวัชราธนากิตต์ิ (ชมพ ู่ ก ่อนบ ่ายฯ) 
เป็นผู้ดำาเนินรายการ ภายในงานเพ่ือน ๆ ที่ผ ่านเข้ารอบได้แสดงความ
สามารถกันอย่างเตม็ที ่ซึง่ทกุการแสดงล้วนเป็นการแสดงทีค่ณะกรรมการ
ต่างให้คำาชื่นชม และให้คำาแนะนำาในด้านการร้องเพลง และการแสดงที่ดี 
เรามาฟังความรู้สึกของเพ่ือน ๆ ที่ ได้รับรางวัลชนะเลิศการประกวด  
“อย.น้อย Music & Song Contest” กันบ้างดีกว่ามาเร่ิมกันที่ 

ประเภทสตริ ง ระดับประถมศึกษา โรงเรี ยนที่ชนะเลิศ โรงเรี ยนพระยาประเสริ ฐ สุนทราศรัย  
(กระจ่าง สิงหเสนี กทม.) ผู้ขับร้อง ได้แก่ ด.ญ.ญาณิศา โลเกศเสถียร (ม้ินท์), ด.ญ.พิศมล ดุกหลิ่ม (ส้มโอ),  
ด.ญ.พิชามญชุ์ คงรวย (ฟ้าใส), ด.ญ.รจเลจ ศรีวราวิช (น�้าหวาน) “รู้สึกภูมิ ใจ และดี ใจมาก ๆ ค่ะ กับรางวัลที่ ได้ครั้งนี้ 
ที่สำาคัญอยากขอบคุณคณะกรรมการที่ตัดสินให้โรงเรียนของเราชนะการประกวด เราเตรียมตัวในการแสดงคร้ังน้ีตั้งแต่
ช ่วงปิดภาคเรียนที่ผ ่านมา มีการอัดเสียงเพ่ือส ่งเข ้าร ่วมการประกวด หลังจากน้ันอาจารย์บอกว่าโรงเรียน 
ของเราผ่านเข้ารอบชิงชนะเลิศ เราก็ฝึกซ้อมหลังเลิกเรียนทุกวัน ไม่ว่าจะเป็นการร้องเพลง การเต้นประกอบเพลง 
เพ่ือให้การแสดงในวันน้ีดีที่สุด” ระดับมัธยมศึกษา โรงเรียนท่ีชนะเลิศ โรงเรียนสันป่าตองวิทยาคม จ.เชียงใหม่  
ผู ้ขับร ้อง นายจตุพร รุ ่งเรืองศรี (ฟอร ์ด) “รู ้สึกดีใจ และภาคภูมิใจมากครับ ที่ ได ้ รับรางวัลชนะเลิศ  
เพราะเราแสดงความสามารถของเราเต็มที่ ในการแสดงคร้ังน้ีเราฝึกซ้อมกันอย่างตั้งใจ ใช้เวลาฝึกซ้อม 
ประมาณ 3 อาทิตย ์ ที่สำ าคัญต ้องขอบคุณอาจารย ์ที่ ให ้การสนับสนุนพวกเรา ขอบคุณคณะกรรมการ 
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ทุกท่านที่ตัดสินให้โรงเรียนของเราได้รับรางวัลน้ี หากทางสำานักงาน 
คณะกรรมการอาหารและยาจัดกิจกรรมแบบน้ี พวกเราไม่พลาดที่จะ 
เข้าร่วมแน่นอนครับ” ประเภทลกูทุง่ ระดบัประถมศกึษา โรงเรียนทีช่นะเลศิ  
โรงเรียนวัดหนองสมาน จ.ตรัง ผู้ขับร้อง ด.ญ.ภัณฑิตา มลยงค์ (ทราย)  
“รู้สึกตื่นเต้น ดี ใจ และภาคภูมิ ใจมากค่ะ ไม่คิดว่าจะได้รางวัลชนะเลิศ  
พวกเราฝึกซ้อมกันทั้งร้องเพลง เต้นประกอบเพลงกันทุกวันหลังเลิกเรียน 
ประมาณ 3 อาทิตย์ ต้องขอขอบคุณครูใหญ่ และคุณครทูี่ฝึกซ้อมพวกเรา  

ที่สำาคัญขอขอบคุณคณะกรรมการทุกท่านที่ทำาให้พวกเราโรงเรียนวัดหนองสมานได้รับรางวัลเกียรติยศรางวัลน้ี  
ระดับมัธยมศึกษา โรงเรียนที่ชนะเลิศ โรงเรียนศรีศักดิ์สุวรรณวิทยา จ.สิงห์บุรี ผู้ขับร้อง ด.ญ.รัตนาภรณ์ ก้อนทอง (ปอนด์) 
“รู้สึกดี ใจค่ะ เพราะพวกเราแสดงความสามารถกันอย่างเต็มที ่ผลออกมาว่าทางโรงเรียนของเราได้รับรางวัลชนะเลิศรู้สึกดี ใจ
มาก ๆ ค่ะ เราใช้เวลาในการฝึกซ้อมกัน 2 อาทิตย์ เป็น 2 อาทิตย์ที่เราตั้งใจในการฝึกซ้อมกันมาก ทั้งร้องเพลงและเต้น
ประกอบเพลง ที่สำาคัญต้องขอขอบคุณอาจารย์ที่ช่วยฝึกซ้อมการแสดง และ
อาจารย์ทุก ๆ ท่านในโรงเรียนศรีศักดิ์สุวรรณวิทยา ที่สนับสนนุพวกเรา ให้ได้
เข้ามาประกวดในโครงการ อย.น้อย และทำาให้เราได้แชมป์ ในครั้งนี”้
  ต ้ อ ง ข อแส ด งค วาม ยิน ดี กั บ เ พ่ื อน  ๆ  ที่ ช น ะ เ ลิ ศ 
การประกวดครั้งนี ้และเพื่อน ๆ ที่ ได้รับรางวัลทุกรางวัลด้วยนะค่ะ เก่ง ๆ กัน
ทั้งนั้นเลย เล่มหน้าจะพาไปกระจายข่าวกันที่ ไหน รอดูกันต่อไปนะจ๊ะ

ผลการประกวด

ประเภทสตริง ระดับประถมศึกษา ระดับมัธยมศึกษา

รางวัลชนะเลิศ โรงเรียนพระยาประเสริฐสุนทราศรัย 
(กระจ่าง สิงหเสนี) กรุงเทพฯ

โรงเรียนสันป่าตองวิทยาคม จ.เชียงใหม่

รางวัลรองชนะเลิศอันดับ 1 โรงเรียนบ้านหนองนกแก้ว จ.กาญจนบุรี โรงเรียนกาฬสินธุ์พิทยาสรรพ์ จ.กาฬสินธุ์

รางวัลรองชนะเลิศอันดับ 2 - โรงเรียนสมเด็จพระญาณสังวร
ในพระสังฆราชูปถัมภ์ จ.ยโสธร

ประเภทลูกทุ่ง ระดับประถมศึกษา ระดับมัธยมศึกษา

รางวัลชนะเลิศ โรงเรียนวัดหนองสมาน จ.ตรัง โรงเรียนศรีศักดิ์สุวรรณวิทยา จ.สิงห์บุรี

รางวัลรองชนะเลิศอันดับ 1 โรงเรียนบ้านหนองโนหนองดูน 
จ.อุบลราชธานี

โรงเรียนชัยนาทพิทยาคม จ.ชัยนาท

รางวัลรองชนะเลิศอันดับ 2 โรงเรียนวัดอรัญญิกาวาส จ.อ่างทอง โรงเรียนธาตุนารายณ์วิทยา จ.สกลนคร และ
โรงเรียนธรรมโฆษิตวิทยา จ.นครพนม
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คลังปัญญา
อ่านฉลาก อย่างฉลาด...รู้ไว้ไม่ตกเทรนด์

 เพื่อน ๆ คะ ยุคนีห้ากเจอใครเอ่ยประโยคที่ว่า “ซื้อผลิตภัณฑ์ยา เครื่องสำาอาง ต้องดูให้มีเครื่องหมาย อย. 
บนฉลาก” เพื่อน ๆ  ต้องช่วยแก้ความเข้าใจผิดให้ อย. อย่างด่วนด้วยนะคะว่า “สัญลักษณ์ที่ อย.กำาหนดให้แสดงบน
ฉลากยา กับ เครื่องสำาอาง นั้น ไม่ ใช่เครื่องหมาย อย. นะ..จะบอกให้” บอกด้วยเสียงที่ดัง ฟังชัด มั่นใจไปเลยค่ะ 
เพราะสิ่งที่เพื่อน ๆ บอกถูกต้องแล้ว โดยผลิตภัณฑ์อาหาร ยา และ เครื่องสำาอาง อย.กำาหนดให้แสดงสัญลักษณ์
บนฉลากที่แตกต่างกัน แต่จะแสดงในลักษณะใดนั้น ไปติดตามกันเลยค่ะ 

 ผลติภัณฑ์อาหาร จะแสดงสญัลกัษณ์ ในรูป “เลขสารบบอาหาร 13 
หลัก” อยู่ ในกรอบเครื่องหมาย อย. หรือที่เรียกกันสั้นๆ ว่า “เลข อย.” 
ดังตัวอย่าง
 รู้ไว้ไม่ตกเทรนด์ :  “ผลิตภัณฑ์อาหารไม่ ใช่ยา รักษาโรคไม่ได้” 
เพราะผลติภัณฑ์อาหาร ไม่มสีรรพคุณในการบำาบดั รักษา บรรเทาโรค หรือ
อาการของโรค หากพบโฆษณาอวดอ้างสรรพคุณดังกล่าว มองฉลากสักนดิ ถ้าฉลากแสดง “เลขสารบบอาหาร 13 
หลัก” แสดงว่าเป็นผลิตภัณฑ์อาหาร ดังนั้น เพื่อน ๆ อย่าเชื่อ ! นะคะ เพราะเป็นการโฆษณาโอ้อวดเกินจริงที่ ไม่ได้
รับอนญุาตจาก อย. 

 ผลิตภัณฑ์ยา ไม่มีเครื่องหมาย อย. บนฉลาก นะคะ แต่จะแสดง
สัญลักษณ์ ในรูปของ “เลขทะเบียนตำารับยา”เช ่น ทะเบียนยาเลขที่  
1A 999/56, Reg. No. 1c 999/54 ดังตัวอย่าง
 รู้ไว้ไม่ตกเทรนด์ : ผลิตภัณฑ์ยา มีสรรพคุณป้องกัน บำาบัด บรรเทา 
รักษาโรคหรืออาการของโรคบางชนิดเท่าน้ัน ไม่สามารถรักษาได้สารพัดโรค
หรือครอบจักรวาล ถ้าพบโฆษณาอวดอ้างลกัษณะน้ี ก็ชว่ยกันบอกต่อนะคะว่า  

“อย่าเชื่อ อย่าซื้อ อย่าใช้” และที่สำาคัญ ซื้อยาทุกครั้ง ! ควรซื้อจากร้านขายยาที่ ได้รับอนญุาต หรือซื้อตามแพทย์สั่ง
เท่านั้น

 ผลิตภัณฑ์เครื่องส�าอาง ไม่มีเครื่องหมาย อย. บนฉลาก แต่ต้องแสดง 
“เลขที่ ใบรับแจ้ง”เป็นเลข 10 หลัก ดังตัวอย่าง
 รู้ไว้ไมต่กเทรนด์ :  ซื้อเครื่องสำาอางครั้งใด ตรวจสอบให้มี “เลขที่ ใบรับแจ้ง”  
และควรใช้ตามคำาแนะนำาที่ระบุไว้ รวมถึงเก็บรักษาเครื่องสำาอางไว้ ในที่แห้งและเย็น 
ไม่ถูกความร้อนและแสงแดด หากเพ่ือน ๆ ไม่มั่นใจว่าเคร่ืองสำาอางน้ัน  
ผ่านการจดแจ้งกับทาง อย. จริงหรือไม่ สามารถตรวจสอบเลขที่ ใบรับแจ้งเคร่ืองสำาอางได้ที่ Oryor Smart  
Application ค่ะ ดาวน์โหลดฟรีทั้ง iOS และ Android เข้าไปโหลดกันนะคะ เข้าไปที่ Play Store แล้วค้นหาคำาว่า 
“ORYOR” เลือกและติดตั้งได้ทันที แล้วจะติดใจกับสารพันเมนูที่อยู่ ในนั้น 

 เพื่อน ๆ สามารถภาคภูมิ ใจกับเรื่องราวที่นำาไปบอกต่อได้อย่างเต็มที่ เพราะเพื่อน ๆ ได้สร้างความจดจำาที่
ถูกต้อง ไม่ตกเทรนด์ แก่ผูท้ีเ่ข้าใจผิด ทำาให้สามารถคัดกรองผลติภัณฑ์สขุภาพด้วยตนเองได้ ในเบ้ืองต้น ไม่ถูกหลอก
จากโฆษณาเกินจริง และ อย. รู้สึกยินดีมากค่ะที่มีแนวร่วมเช่นเพื่อน ๆ  มาเป็นส่วนหนึ่งของผู้ที่ช่วยส่งเสริมให้สังคม
ไทยไปสู่สังคมสุขภาพดี ช่วยกันแชร์ข้อมูลใน คลังปัญญาของเรากันด้วยนะคะ แล้วพบกันใหม่ฉบับหน้าค่ะ 
  
  
ที่มา :  สำ นักงานคณะกรรมการอาหารและยา กองพัฒนาศักยภาพผู้บริโภค. แผ่นพับ เรื่อง “อ่านฉลากอย่างฉลาด”.
   มีนาคม 2557. 
เรียบเรียง :  กลุ่มพัฒนาพฤติกรรมการบริโภค กองพัฒนาศักยภาพผู้บริโภค
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 ดาวเด่น อย.น้อย ฉบับนีเ้ราจะพาเพื่อน ๆ มาทำาความรู้จักกับดาวเด่นแห่งภาคอีสานเด้อ ในงานมหกรรม อย.น้อย
ภาคอีสาน จัดขึ้นเมื่อวันที่ 2 – 4 มิถุนายน 2557 ณ โรงแรมเจริญธาน ีจ.ขอนแก่น และดาวเด่นแห่งภาคใต้ ในงานมหกรรม 
อย.น้อย ภาคใต้ เมื่อวันที่ 26 – 27 มิถุนายน 2557 ณ ศาลาประชาคมโรงละคร จ.นครศรีธรรมราช เพื่อน ๆ ทั้ง 2 ภาค  
มีทัศนคติ / ความคิดเห็นเกี่ยวกับโครงการ อย.น้อย อย่างไรกันบ้าง มาฟังกันด้านนีเ้ลยจ้ะ

มาเริ่มกันที่เพื่อน ๆ ภาคอีสานเด้อ กันก่อนดีกว่าจ้า...
นายจีระศักดิ์ สดไธสง (จี โน่) โรงเรียนนามนพิทยาคม จ.กาฬสินธุ์
 “โครงการ อย.น้อย เป็นโครงการที่สำาคัญเพราะสอนให้เรารู้จักการบริโภคอาหารที่ถูกต้อง 
การอ่านฉลากอาหาร การดูวันเดือนปีที่ผลิต / หมดอายุ ทุกอย่างล้วนเป็นสิ่งที่จำาเป็นและเกี่ยวข้อง
กับการดำารงชีวิตประจำาวัน โครงการ อย.น้อย ให้ประโยชน์อย่างรอบด้าน ทั้งการบริโภคอาหาร  
ยา เครื่องสำาอาง หรือแม้กระทั่งการโฆษณาที่เกินจริง ความรู้ที่ ได้จากการเข้าร่วมงานมหกรรมครั้งนี้ 
จโีน่จะนำาไปเผยแพร่ที่ โรงเรียนให้ทุกคนในโรงเรียนได้รับความรู้ต่อไป”

ด.ญ.เกศกมล นันทวรากุล (เก๋) โรงเรียนเทศบาลวัดป่าเรไร จ.ร้อยเอ็ด 
 “โครงการ อย.น้อย คือ การรวมกลุ่มของนักเรียนแกนนำารุ่นเล็ก ๆ ร่วมกันทำากิจกรรมด้วยกัน เพื่อให้
คนในสังคมมีสุขภาพที่ดี โรงเรียนของเรามีการจัดกิจกรรมเสียงตามสายทุกเช้า ช่วงเที่ยงมีกิจกรรม 
ให้นักเรียนตอบคำาถามเกี่ยวกับ อย.น้อย มีการตรวจสอบสารปนเปื้อนในอาหารภายในโรงอาหารของโรงเรียน 
และร้านค้ารอบร้ัวโรงเรียน สิ่งที่ได้ในการเข้าร่วมงานมหกรรมคร้ังน้ีคือประสบการณ์ ความรู้ และจะนำาความรู้

ที่ได้ไปเผยแพร่ในโรงเรียน และรอบรั้วโรงเรียนเพื่อเป็นการขยายความรู้สู่สังคม”

นายอภิสิทธิ์ แก้วเจริญ (เปเล่ห์) โรงเรียนสว่างแดนดิน จ.สกลนคร 
 “โครงการ อย.น้อย ทำาให้เรามีความเข้าใจมากขึ้น และสอนให้เราเลือกซื้อ เลือกใช้ผลิตภัณฑ์
สุขภาพอย่างถูกวิธี การได้เข้ามาเป็นส่วนหนึ่งของโครงการ อย.น้อย ถือว่าเป็นสิ่งที่ดีมาก เราเสมือน
กระบอกเสียงหน่ึง ซึ่งสามารถนำาความรู้ที่ ได้ไปเผยแพร่กับเพ่ือน ๆ คนรอบข้างและครอบครัวได้  
ทางโรงเรียนได้มโีครงการพี่สอนน้อง โครงการเผยแพร่ความรู้ การจัดกิจกรรมให้กับโรงเรียนเครือข่าย 
การจัดบูทให้ความรู้ เสียงตามสาย กิจกรรมเข้าค่าย อย.น้อย ในทุก ๆ  ปี เพื่อเผยแพร่ความรู้ด้านผลิตภัณฑ์
สุขภาพกับนักเรียนที่มีความสนใจ” 

ฟังภาคอีสานไปแล้ว มาฟังเพื่อน ๆ ภาคใต้กันบ้างดีกว่า...
นางสาวนฤมล เซ่งปุ้น (เปิ้ล) และนางสาวจิรัชญา อินเลี่ยน (แตง) 

โรงเรียนท่าศาลาประสิทธิ์ศึกษา จ.นครศรีธรรมราช
 “โครงการ อย.น ้อย เป็นการรวมกลุ ่มของนักเรียนภายในโรงเรียน  
ร่วมกันส่งเสริมสุขภาพให้กับตนเองและผู้อื่น โดยจะมีกิจกรรมที่ ให้ความรู้ และ
อัพเดทข่าวสารเก่ียวกับผลิตภัณฑ์สุขภาพตลอดเวลา มีการตรวจสอบสารปนเปื้อน 

ในอาหาร มีการแสดงหน้าเสาธงให้ความรู้เก่ียวกับการโฆษณาเกินจริงกับกิจกรรมที่มีช่ือว่า “5 นาที  
มสีาระ” การมโีครงการ อย.น้อย อยู่ ในโรงเรียนทำาให้นักเรียนในโรงเรียนมกีารบริโภคทีถู่กต้องมากขึน้ รู้จักการ

อ่านฉลากอาหารที่ถูกต้อง ทำาให้มีสุขภาพที่ดี ข้ึน ในความคิดของเราโครงการ อย.น้อย เป็นโครงการที่ดี  
มีประโยชน์ต่อตนเองและผู้อื่น ได้รับความรู้มากมายเพราะความรู้มีไว้ไม่เสียหาย โดยเฉพาะความรู้เกี่ยวกับสุขภาพ เพราะสุขภาพ
สำาคัญกับเรามาก สุขภาพร่างกายจะอยู่กับเราตลอดไป”

จดหมายข่าว อย.น้อย “จากเพื่อน...ถึงเพื่อน” 7

ดาวเด่น อย.น้อย



กองพัฒนาศักยภาพผู้บริโภค

สำานักงานคณะกรรมการอาหารและยา กระทรวงสาธารณสุข

ถนนติวานนท์ อำาเภอเมือง จังหวัดนนทบุรี 11000

สิ่งตีพิมพ์

มุมน้ีของเพื่อน

 เพ่ือน ๆ ที่ต้องการส่งผลงานของตนเอง  
เข้ามาเผยแพรส่ามารถสง่เขา้มาได้ทีก่อง บก. โดยเขยีน
หัวขอ้ผลงานวา่ “มมุน้ีของเพ่ือน” ไมว่า่จะเปน็การเขยีน
เลา่ประสบการณห์รอืวาดภาพอธิบายความรู้ทีเ่ก่ียวขอ้ง
กับผลิตภัณฑ์สุขภาพแล้วมาลุ้นกันว่าผลงานของเพ่ือน
คนไหน จะมาเป็นส่วนหนึ่งของจดหมายข่าว อย.น้อย 
“จากเพื่อน...ถึงเพื่อน” ของรางวัลมากมายรอเพื่อน ๆ 
อยู่นะจ๊ะ 

1ส4 า ร ป ร อ ท เ ซ ต 3ดู ล 6พ

ก า ก ใ ย 5ล พ บุ รี อ ด พ า

ร ก ร ห 9โ ก อ ด ร า ก รี ร

ด ษ า ไ ภ บ ถ ษ ต ก ลื ด า
8จั ฆ ณ า ฮ ล ทู ต ช ม น โ เ

บ ก อ พ ท โ น ลิ ข ค รั บ ซ

ล ง ษุ ด ม บ ด ต นั จ ง นั ต

น ว ป แ ผ ษ ย ร ต ม สี ม า

พ 10ต้ ค ต พ ล า ณ ค ญ ยู พ ม

ป ม น จ ส ท ษ ณ า วิ วี ด อ

ด า ร ย ว ง ย์ ค อ น โ ก ล
2ก ร ด เ ร ทิ โ น อิ ก ถ น ภ
7ใ บ อ นุ ญ า ต โ ฆ ษ ณ า น

 ในฉบับน้ีเราจะมาเฉลยเกมปรศินาอกัษรไขว ้ทีถ่ามกันไปในฉบบัทีแ่ลว้ เปน็
อย่างไรกันบ้างคะ ไม่ยากเลยใช่ไหมล่ะคะเพื่อน ๆ มาดูเฉลยที่ถูกต้องกันเลยดีกว่า

ผู้ที่ตอบถูกต้อง 5 คนแรก ที่ ได้รับของรางวัล ได้แก่
1. คุณวรพจน์ เพียรพิจารณ์ กทม. 
2. คุณอัจฉรา ลี้สกุล จ.ลพบุรี  
3. คุณอำ นาจ อินทร์วิชัย จ.พิจิตร 
4. คุณประไพ ศรีคล้าย จ.พิจิตร  
5. คุณวันเพ็ญ อ่อนตา จ.พิจิตร

เฉลย : คำ ถามจากฉบับที่แล้ว


